Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 1 af 67

Repetetion af 1. semester

bevaegeapparatet - del 4
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21.1 Hvordan afgraenses —p4a overfladen- benet fra resten af N
kroppen? '
Opadetil-lateralt: crista iliaca

Fortil: sulcus inguinalis

Nedadtil-medialt: sulcus genitofemoralis

Bagtil: crena ani

21.2 Skitser dermatomerne pa underekstremiteten.

21.3 Hvilke led regnes til ”’baekkenets led”?

Symphysis pubica

Articulatio sacroiliaca
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21.3 Hvilke ligg. Forstaerker symphysis pubica og hvorimellem spaenderde sig?

Ligamentum pubicum superius pa oversiden
Ligamentum arcuatum pubis pa undersiden, bueformet mellem rami inferiores pa de to
skamben

21.5 Beskriv articulatio sacroiliaca mht. type,
kapselforhold, ligg., og bevaegelser.

- ®gte led (mellem facies auricularis pa os sacrum
og os ilium, sagittalt orienteret), kombineret

- solidt opbygget glideled med ringe bevaegelighed
pga...

- kapslen er meget stram, forsteerket med ligamenta
sacroiliaca ventralia, interossea et dorsalia

- accesoriske ligamenter: lig. Sacrotuberale, lig.
Sacrospinale og lig. Iliolumbale.

- korsbenet er elastisk ophangt -> staddempning ved
gang, leb og spring.

21.6 Hvordan dannes foramen ischiadicum majus
o9 foramen ischiadicus minus?

De dannes ved de to fernavnte (accessoriske)
ledband:
Lig. Sacrotuberale - fra spina iliaca posteriores og sideranden af os sacrum
og den gverste del af os coccygis.
- til medialkanten af tuber ischiadicum.

lig. Sacrospinale tyndt trekantet band, ventralt for ovennavnte ligament.
- basis er festnet til nederste del af sideranden pa
korsbenet og halebenet.
- Spidsen er festnet til spina ischiadica.
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21.7 Hvad er lig. lliolumbale?

Accessorisk ledbénd til art. Sacroiliaca. Spender sig fra crista iliaca til tveertappene pa L4 og LS.

21.8 Hvor stor er inclinatio pelvis hos hhv. manden og kvinden?

Inclinatio pelvis er vinklen mellem planet gennem (indgangen til det
lille beekken) promontoriet, linea terminalis og overkanten af

symphysen.
Kvindens inclinatio pelvis: 60 grader
Mandens inclinatio pelvis: 50-55 grader

21.9 Aforaens det lille baekken fra det store og benavn dets ud-
indgang. G

-
Pelvis major (udgores af fossa iliaca og os sacrum)gar over 1 pelvis \\-"
minor svarende til linea terminalis/apertura pelvis superior (= indgangen til pelvis minor)

Udgangen = apertura pelvis inferior begrenses fortil af symfysens underkant og af de "forenede
rami”, lateralt af tubera ischiadica, bagtil af ligg. Sacrotuberalia samt spidsen af os coccygis.

Det lille baekken = cavitas pelvis !?!

21.10 Hvad forstir man ved hhv. diameter obliqua, diameter transversa og conjugata vera?

De tre er mélene for apertura pelvis superior (med hensyn til baekkenet som fodselsve))
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Conjugata vera (gér fra symfysens overkant til promontoriet.) 11 cm
Diameter obliqua 12,5 cm
Diameter transversa 13 cm
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21.11 Hvorledes afgranses apetura pelvis inferior?

fortil af symfysens underkant og af de "forenede rami”, lateralt af tubera ischiadica, bagtil af ligg.
Sacrotuberalia samt spidsen af os coccygis.

21.12 Hvad er angulus subpubicus?

Viklen mellem ”de forenede rami” fra de to sider der medes i symfysen
Hos kvinden: 70-90 grader (1-2 finger)

Hos manden: 50-60 grader (2-3 finger)

21.13 Hvad omfattes af betegnelsen ”hoften”?

Den omfatter seederegionen, regio glutealis og hofteregionen, regio coxalis.

21.14 Beskriv udstraekningen af regio glutealis og regio coxae.

Regio glutealis svarer til m. gluteus maximus og os sacrum
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Regio coxae streekker sig fra forkanten af m. gluteus maximus til forkanten af m.
tensor fasciae latae og fra crista iliaca til trochanter major.
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21.15 Angiv udspring, insertion og innervation for samtlige(!) hoftemuskler.
Muskel Udspring Insertion Innervation
Leendemusklen
- m. iliopsoas - m. iliacus: Trochanter minor m. psoas major:

fossa iliaca

- m. psoas major:

ventral del: siderne af ambitus
eminentes og disci
intervertebrales T12n-L50
senebuer (psoasarkader)
dorsal del: forfladen af
leendehvirvlernes processus

plexus lumbalis

m. iliacus:
n. femoralis

transversi a
Scedemusklerne Q
- m. gluteus maximus | Lille felt bag ved linea glutea - distale del: tuberositas n. gluteus .
posterior og lateralfladen af glutealis ossis femoris inferior
hoftebenet + bagsiden af os
sacrum og lig. sacrotuberale - storstedelen: tractus
iliotibialis
- m. gluteus medius Mellem linea glutea anterior og Overst pa trochanter n. gluteus m
posterior major superior
+ talrige fibre fra musklens Q
superficielle fascie -
- m. gluteus minimus | Mellem linea glutea inferior og Langs forkanten af n. gluteus
anterior trochanter major superior
- m. tensor fasciae Udsiden af spina iliaca anterior I fascia lata, fibrene n. gluteus
latae superior fortsaetter i tractus superior
iliotibialis
Hofteleddets sma
udadrotatorer ~
- m. piriformis Forfladen af os sacrum imellem (gennem foramen Plexus sacralis

og lateralt for foramina sacralia
anteriora

ischiadicum majus)
overste rand af trochanter
major

AV

- m. gemellus superior

- m. gemellus inferior

Os ischii pa begge sider af senen
for m. obturatorius internus

Folger m. obturatorius
internus

Plexus sacrali

s

- m. obturatorius
internus

Medialfladen af membrana
obturatoria + omgivende knogle

(gennem foramen
ischiaducum minus)
medialfladen af trochanter
major

Plexus sacralis

LO

- m. quadratus femoris

Lateralkanten af tuber
ischiadicum

Crista intertrochanterica

Plexus sacralis

- m. obturatorius
externus

Udvendige flade pa membrana
obturatoria + tilstedende knogle
(de forenede rami)

Bagsiden af larbenshalsen
(fossa intertrochanterica)

n. obturatorius
(plexus lumbalis)
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Lk i

21.16 Hvordan kan m. tensor fascia latae vaere en EKSTENSOR i
knaxleddet?

Musklen heefter i1 tractus iliotibialis der insererer pa tuberculum
anterolaterale pa condylus lateralis.

21.17 Hvordan (igennem hvilken abning) forlader m. piriformis
bakkenet og hvilke huller opdeles dbningen derved i?

musklen opdeler foramen ischiadicum majus i foramen suprapiriforme
et infrapiriforme

21.18 Hvordan forlader m. obturatorius internus baekkenet?

Musklen lgber ud gennem foramen ischiadicum minus

e
ol
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21.A -

Eksamensopgaver

a) Angiv udspring, insertion og innervation af m. gluteus maximus

b) Hvilken virkning har musklen pi hofteleddet?

Som helhed: kraftig ekstensor og udadrotator

Proksimale del: abduktor
Distale del: adduktor

Hyvilken betydning har musklen for opretholdelsen af bakkenets balance?

Pas...

Med m. tensor fascia latae og tractus iliotibialis...???

Side 10 af 67
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22.1 Beskriv hofteleddet.

Articulatio coxae er et eegte (synovialt),
enkelt, kugleled. Ledhovedet dannes af
caput femoris og ledskalen af acetabulum,
der danner en dybere ledskal end ved
skulderleddet (stor oss@s stabilitet).
Ledhulen er omgivet af en tyk kapsel, steerke
ligamenter og en kraftig, periartikulaer
muskulatur.

I ledskalen, acetabulum udgeres den
bruskbekledte del af facies lunata (fortil,
opadtil og bagtil). Bunden af ledskalen
betegnes fossa acetabuli.

22.2 Hvordan geres den ossese ledskal i
hofteleddet storre?

Labrum acetabulare er en fibrokartilagings
ledlebe der er festnet til limbus acetabuli.

Trekantet, 0,5-1 cm hgj

22.3 Hvad er lig. Transversum acetabuli?

Ligamentum transversum acetabuli
spaender sig over incisura acetabuli i
nedadtil i ledleeben. Ind mod fossa acetabuli
findes der 1 incisuren dog stadig en lille
spalte (se nedenstédende)

-
22.4 Beskriv hvordan pulvinar acetabuli virker som steddzemper og trykudligner. ]
Pulvinar acetabuli, fedtlegemet stdr gennem den ovennavnte spalte 1 forbindelse med fedtvaev
uden for ledhulen og spalten virker sdledes som en ventil, hvor fedtlegemet kan presses ud eller <
suges ind afhangig af trykket 1 .
leddet.

22.5 Hvilken struktur hgefter i
fovea capitis femoris? Hvor hafter
strukturens anden ende?

Ligamentum capitis femoris
spaender sig mellem fovea capitis og
lig. Transversum acetabuli
(mekanoreceptorisk betydning +
adgang for kar i tidlig alder)
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22.6 Hvilke fire ligg. Forstaerker den fibrese ledkapsel i hofteleddet?

Ligamenterne lgber skrueformet (proneret)
Ligamentum iliofemorale - haefter pé forsiden til linea intertrochanterica

Ligamentum ischiofemorale - oversiden til linea intertrochanterica
(trochanter major!?)

Ligamentum pubofemorale - pa undersiden til crista intertrochanterica lige over
trochanter minor

Zona orbicularis - omkranser collum, modtager fibre fra de tre overfladiske
ligamenter

Paw pnls

22.7 Hvordan begranses ekstensionsbevagelsen i hoften? Hvad med fleksionsbevagelsen?

Ekstension: de tre (skrueformede) ligamenter strammes og begraenser bevagelsen til
30 grader

Fleksion: Abdomens bladdele
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22.8 Hvilke bevagelser kan hofteleddet foretage, og hvor lisger akserne for bevagelserne?

Fleksion-ekstension 0-120, 0-30 - transversel akse gennem caput femoris
Abduktion-adduktion 0-45, 0-30 - sagittal akse gennem caput femoris
Udadrotation-indadrotation 0-60, 0-40 - gennem caput femoris og midten af knaeleddet

under sivel gang som (stille)stiende stilling.

m. gluteus maximus: gang: kraftreserve som aktiveres ved leb
stdende: registrerer og styrer baekkenstillingen

m. gluteus medius: gang: styre og begraense adduktionen ved standben...
stdende: ...?

m. iliopsoas: gang: fleksor og adduktor ved gang (spark)
staende: sikrer kroppen fra at falde bagover

~+
| |
; | ]

22.9 Angiv funktion af m. gluteus maximus, m. gluteus medius og m. iliopsoas pa hofteleddet z
l
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22.10 Aforgens liret fra resten af kroppen.

Proksimalt...

Forsiden: lig. Inguinale

Lateralsiden: trochanter major

Bagsiden: sulcus glutealis

Distalt: transversalt plan 2 fingersbredder over basis
patellae

22.11 Beskriv tractus iliotibialis.

Det er en 3-4 cm bred leengdeforlebende forsterkning i fascia lata. Den
forleber fra crista iliaca til tuberculum antero-laterale pa condylus
lateralis.

Fascien over m. gluteus medius er et proksimalt afsnit af fascien og
virker som et elastisk ligament med til at regulere bakkenkipningen.

Tractus iliotibialis er endesene for m. tensor fascia lata og storstedelen
(proksimale del!?) af m. gluteus maximus.
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Makroskopisk anatomi, 2. sem.

22.12 Angiv udspring, insertion og innervation for larets forreste muskelgruppe.

Bev.app rep_4

Side 15 af 67

Muskel Udspring Insertion Innervation
m. sartorius Spina iliaca anterior superior Forreste og overste del af n. femoralis
tibias medialflade
(pes anserinus)
m. quadriceps femoris
- m. rectus femoris Spina iliaca anterior inferior Basis patellae 1 den fzlles
+ tynd sene fra os ilium over quadriceps’ insertionssene
acetabulum
- m. vastus medialis Hhv. medial og lateral lebe af Leber hhv. medialt og n. femoralis

- m. vastus lateralis

linea aspera + proksimal og
distal forleengelse

lateralt om femur-skaftet til
en profund aponeurose

- m. vastus intermedius

Forfladen og lateralfladen af de
proksimale 2/3 af femurskaftet

I aponeurose pa musklens
overflade

“den feelles quadricepssene” inserer sig via patellae til tuberositas tibiae.

Senen er trelaget:

forreste blad = m. rectus femoris
midterste blad = mm. Vasti medialis et lateralis
bageste blad = m. vastus intermedius
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22.13 Hvad forstar man ved hhv. m. articularis genus og
retinaculae patellae?

m. articularis genus udgeres af de dybe fibre i m. vastus
intermedius der hafter 1 knaeleddets bursa suprapatellaris
og virker som kapselspandere.

Ikke alle senefibrene i quadricepssenen hefter direkte til
patella, nogle lgber superficielt, medial og lateralt uden
afbrydelse ned til lig. Patella, sepcielt de mediale er med til
at sikre patella.

Retinaculae patellae er tvergaende senestroge gdende fra
patella og til femurkondylerne, herved ogsa bindende
patellae ind til kondylerne.

22.14 Hvad er pes anserinus og hvordan (af hvilke mm.)
dannes den?

Pes anserinus er den fzlles insertionssene dvs. for m.
sartorius, m. semitendinosus og m. gracilis. Det er en
vifteformet seneudbredning, det hafter pd den forreste og
overste del af tibias medialflade.
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22.15 Angiv udspring, insertion og innervation for larets mediale muskelgruppe.

Muskel

Udspring

Insertion

Innervation

m. pectineus

Pecten ossis pubis
+ tilstedende del af os
pubis forflade

Linea pectinea lige
distalt for trochanter
minor

n. femoralis

m. adductor longus

Lille rund facet pa
forsiden af os pubis
lige under tuberculum
pubicum

Mediale lebe af linea
aspera

n. obturatorius

m. adductor brevis

Mellem m. adductor longus og magnus

n. obturatorius

m. adductor magnus

Sammenvoksningen af
”de forenede rami”
bagud til tuber
ischiadicum

Flade sene langs hele
den mediale side af
tuberositas glutealis
og videre ned pa den
mediale lebe af linea
aspera

+ kraftig vertikal
senestrop ned pa
tuberculum
adductorium

n. obturatorius
Bageste del: n.
ischiadicus

m. gracilis

Ramus inferior ossis
pubis

Pes anserinus

n. obturatorius
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22.16 Hvad forstir man ved hhv, lamina vasto-adductoria og hiatus
tendineus adductorius?

Lamina vasto-adductoria er et fascieblad der afspaltes distalt, fra m. adductor
longus. Det lgber foran vasa femoralia og fastner 1 udspringsaponeurosen af
m. vastus medialis.

Hiatus tendineus adductorius er det nederste og sterste hul 1 insertionssenen
fra m. adductor magnus, hvorigennem vasa femoralis passerer til fossa
poplitea.

22.17 Afgraens trigonum femorale (husk loftet)

proksimalt: lig. Inguinale

lateralt: m. sartorius

medialt: mest fremspringende kant af m. adductor longus
bund: m. iliopsoas, m. pectineus og m. adductor longus
(muskelfascierne)

loft: fascia lata

22.18 Angiv det vigtigste indhold i triconum femorale

v. femoralis
a. femoralis
n. femoralis’ endegrene

Ilymphonodi inguinales
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22.19 Afoeraens annulus femoralis og angiv, hvordan det normalt aflukkes ved bugpresse.

Annulus femoralis ligger mellem lig. Lacunare medialt og v. femoralis lateralt. Det er udfyldt af
lost bindevav, og en lymfeknude.

Normalt lukkes hullet ved bugpresse ved at trykket i v. femoralis stiger tilsvarende til
abdominaltrykket, hvorved venen udspiler sig og lukker hullet (normalt ligger den forste veneklap
kun et par cm nede pa laret)

22.20 Afergens canalis adductorius og angiv dens indhold.

Canalis adductorius er den distale udgang fra trigonum femorale, hvor de store kar lgber distalt
igennem til knaets bagside. Kanalen ligger ca. 2/3 nede pa laret.

Bagtil: m. adductor longus
m. adductor magnus

lateralt: m. vastus medialis

T
>
Begransninger: C
o
\]

antero-medialt: m. sartorius og lamina vasto-adductoria
Indhold:

a. femoralis
v. femoralis

n. saphenus
motorisk gren til m. vastus medialis

kanalen slutter 1 hiatus tendineus adductorius
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22.21 Angiv udspring, insertion og innervation for larets bageste muskelgruppe. Laeg iszer

vaegt pa insertionen af m. semimembranosus.

Muskel Udspring Insertion Innervation
Caput longum: Caput fibulae

m. biceps brachii

Tuber ischiadicum (fzlles
med m. semitendinosus)

Caput breve:

Labium laterale lineae
asperae og septum
intermuschulare laterale

m. semitendinosus

Tuber ischiadicum (med den
lange bicepssene)

Pes anserinus pa tibia lige
distalt for m. gracilis’ insertion

m. semimembranosus

Tuber ischiadicum

1) medialsiden af condylus
medialis tibiae

2) bageste kneledskapsel
3) ligamentum popliteum
obliquum

n. ischiadicus
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22.22 Szt benzvnelser pa tegningen.

7

22.A Eksamensopgave

a) Angiv den fibrese ledkapsels tilhzeftning i hofteleddet

Proksimalt til udsiden af acetabulum og lig. Transversum acetabuli lige uden for ledleben,
labrum acetabulare.

Distalt; fortil ved roden af collum langs hele linea intertrochanterica og tilstedende del af
femur. P4 bagsiden kun halvt ud pé collum.

b) Benzvn kapslens ligamentgase forsteerkninger og beskriv ud fra disses forlab den
stilling, hvor der er mest, hhv. mindst spaendt.

Lig. lliofemorale, ischiofemorale og pubofemorale (og zona orbicularis)

De har et skrueformet (proneret) forleb til tilheeftningen pa femoris. De er saledes mest
spaendt ved ekstension 1 hofteleddet, og mindst spaendt ved fleksion.

¢) Hyvilke muskler forstaerker de svage steder i hofteleddets kapsel.

m. iliopsoas forsterket det svage sted mellem lig. Iliofemorale og lig. Pubofemorale

222
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23.1 Aferaens knaseregionen

proksimalt ved et transversalt plan to fingersbredder over basis patellae.

distalt af et plan gennem tuberositas tibiae.

23.2 Hvad kaldes hhv. kalvekna og hjulben pa latin?

Kalvekna = genu valgum
Hjulben = genu varum

“"Warum springt der hund hinderdurch”

23.3 Afoeraens fossa poplitea og bengevn indholdet.

Fossa poplitea er et bindevaevsrum med en rhombeformet afgrensning:

Opadtil og lateralt: insertionsdelen af m. biceps femoris

Opadtil og medialt: senen fra m. semitendinosus

Nedadtil: de to buge af m. gastrocnemius

Og lateralt: m. plantaris

Loft: fascia lata

Bund: facies poplitea femoris, knzledskapslens bagside

Indhold:

n. ischiadicus’ to endegrene
n. peroneus cOmMmunis
n. tibialis

vasa poplitea + grene

Inn. popliteales
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23.4 Hvilken type led er knaeleddet?

Articulatio genus er et &gte, sammensat, modificeret hengselsled.

23.5 Hvordan inddeles knaleddet og hvilke knogle(dele) articulerer i de enkelte dele?

Knaleddet er sammensat bestaende af femoris, patella og tibia og inddeles i pars femoropatellaris,
pars femorotibialis medialis et lateralis (leddet anleegges med tre adskildte ledhuler, men smelter
tidligt 1 fosterlivet sammen).

- Pars femoropatellaris dannes mellem facies patellaris femoris (trisseformet med
foringsfure) og facies articularis patellae (med
foringskam), ledbrusken er tyk (op til 6-7 mm pa patella)

- Pars femorotibialis medialis

og pars femorotibialis lateralis dannes mellem ledhovederne condylus medialis et lateralis
femoris og ledskélene facies articularis superiores pa
tibia.
Fra tibia streekker eminentia intercondylaris sig
artikulerende op 1 fossa intercondylaris pa femoris. Denne
tap er leddets eneste ossgse sikring og er med til at
modvirke dislokation fra side til side

Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 23 af 67
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23.6 Hvilke bevagelser kan der foretages i knaeleddet?

Fleksion-ekstension 0-135, 0-5

Fleksionsrotation

23.7 Hvorfor dislokeres patella lettest i lateral retning, og
hvilke anatomiske forhold modvirker dette?

m. quadriceps femoris har en skra retning 1 forhold til femoris
og patella har derfor under kontraktion af musklen en tendens til
dislokation 1 lateral retning.

Dislokationen modvirkes dels af m. vastus meidalis der med sin
insertion nar langt ned pa patellas mediale kant. Derudover den
prominerende laterale femurkondyl og det mediale retinaculum
patellae.

Desuden leddets oss@se sikring ved eminentia intercondylaris
(tibia) og fossa intercondylaris (femur).

23.8 Hvad danner hhv. ledhoved og —skal i partes femorotibiales?

Hhv. de mediale og de laterale kondyler pa femur og tibia

Side 24 af 67
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23.9 Angiv forlgb og tilhaeftning for de
to korsbind samt hvilke bevagelser de
hver iszr begranser.

Ligamentum cruciatum anterior er distalt
faestnet til area intercondylaris anterior
mellem de forreste ender af de to menisci.
Det er rettet skrit bagud, opad og lateralt
mod tilhaftningen pd indersiden af den
laterale femurkondyl.

Ligamentet forhindrer
bagudglidning af femur.

Ligamentum cruciatum posterior lgber
fra den bageste del af area intercondylaris
posterior og til den mediale femurkondyl
(fortil pa lateralsiden). Det lober saledes
skrét fremad, opad og medialt.

Ligamentet forhindrer
fremadglidning af femur.

Meniskerne...

Meniscus medialis “udger et lille
segment af en
stor cirkel”, den
haefter siledes
leengst fortil og
bagtil pa tibia.

dN

Meniscus lateralis “udgere et stort segment af en lille cirkel”, den hafter med begge ender
teet pa eminentia intercondylaris.

Meniskerne er trekantede pé tvaersnit med deres perifere basis haftet til kapslen.
Fortil de to menisci forbundet ved ligamentum transversum genus.
Meniskerne fordeler trykket og bidrager afgarende til staddempningen.
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“"Mcend Kan Lide Ludere Med Kvalitet”.
Tilhceftningerne af korsbdand og menisker pd
proksimale tibia, ncevnt anteriort fra: Mediale
menisk, anteriore Korsband, Laterale menisk,

Laterale menisk, Mediale menisk, posteriore
Korsbdnd.
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23.10 Angiv tilhaeftningerne for de kollaterale licamenter i knaeleddet og beskriv deres forleb
i forhold til kapsel og menisker?

Ligamentum collaterale tibiale, er et 15 mm bredt fladt band. Det udspringer fra epicondylus
medialis. Ligamentet deler sig i korte, dybe og lange, overfladiske strog.
- De korte, profunde ligger indvavet 1 kapslen og er distalt feestnet til medialkanten af
meniscus medialis og til condylus medialis tibiae.
- De lange superficielle 1ober over senen fra m. semimembranosus og hafter pi
facies medialis tibiae 4-5 cm distalt for kondylens ledflade.

Ligamentum collaterale fibulare, er et trindt, strengformet band. Proksimalt hafter det til
epicondylus lateralis og distalt til caput fibulae (i nzr relation til insertionen af m. biceps femoris).
Ligamentet lgber séledes frit af kapslen, adskilt fra meniscus lateralis ved popliteussenen.

Korsbdndene er teknisk set ogsd anglagt som kollaterale ligamenter i det primitive septum mellem
de to femorotibialled ...

Ligamenta coronaria er forsterkninger i den dybe del af kneledskapslen. De lgber fra den antero-
mediale og antero-laterale kant af tibia bagud-opad for at hafte pa de to menisci
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23.11 Hvad forstir man ved knaleddets accessoriske
streekkeapparat?

Det accessoriske streekkeapparat udgeres af de
leengdeforlobende fibre pa hver side af knaeskallen og lig.
Patellae, der forsterker kapslen. De er deriveret fra m.
quadriceps femoris og de festner pa den proksimale del
af skinnebenskondylerne pé hver side af lig. Patellae.
Ved en tvaergaende patellafraktur kan disse overfore m.

quadriceps femoris virkning pa skinnebenet med ringe
kraft.

23.12 Hyvilke strukturer forstaerker knaeleddets
kapsel?

dIN "paw-pnls

Knzaleddets fibase kapsel forsterkes ved...

Ligamentum patellae er 2-30 cm bredt, 0-
5 cm tykt og er staerkt med stor stivhed
over for treek. Det speender mellem
patellae og tuberositas tibia.

Retinaculum patellae mediale et laterale
der fra knaskallens siderande hafter pa
epicondyli femoris og séledes holder
patellae tojret ind mod facies patellaris
femoris.
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Ligamentum politeum obliquum
forsteerker kapslen péd bagsiden, som en
recurrent udstréling af semimebranosus-
senen.

Ligamentum popliteum arcuatum
ligeledes pa bagsiden, straekker sig
bueformet over popliteussenen for at
feestne til apex capitis fibulae.
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23.13 Beskriv *forlebet” af plica synovialis infrapatellaris.

Plica synovialis infrapatellaris er heftet med spidsen til
forkanten af fossa intercondylaris femoris og med basis til
kneskallens bagflade (under ledfladen) og area
intercondylaris anterior.

Den indeholder lidt fedtvev, som nedadtil star i forbindelse
med corpus adiposum infirapatellare.

23.14 Hvad er corpus adiposum infrapattelaris og plica
alaris?

Det er et stort, kileformet fedtpude. Det ligger i vinklen
mellem mellem de forreste ledender og lig. Patellae. Det
ligger mellem synovialismembranen og den fibrese kapsel.
Ved bejning af knaeet suges fedtpuden ind 1 vinklen og
udfylder denne. Bagtil star fedpuden i forbindelse med plica
synovialis infrapatellaris.

Plica alaris er en vingeformet fold, der pa hver side fra plica
synovialis infrapatellaris divergerer til knaskallens
siderand.

23.15 Hvor findes de storste omslagsfolder i knaeleddet?

NV 'dIN "pPaw’pnls

Synovialismembranen danner pa femur ca. 1 cm store
omslagsfolder, men pa tibia kun ganske sma omslagsfolder.

Meniskerne daekkes ikke af synovialismembranen, der ellers
beklader “indersiden af den fibrese kapsel og alle ikke-brusk-
bekladte dele af knoglerne” (beklaeder ogsa plica alaris, plica
infrapatellaris og de to korsband)
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23.16 Hvilke bursae findes i knaeleddet?

bursa suprapatellaris

recessus subpopliteus

bursa m. semimembranosi

bursa subtendinea m. gastrocnemii medialis

ekstrasynoviale bursae:

bursa subcutanea prepatellaris
bursa subcutanea infrapatellaris
bursa subcutanea tuberositas tibiae

bursa infrapatellaris profunda

23.17 Beskriv kort articulatio tibiofibularis.

Articulatio tibiofibularis er et lille glideled mellem condylus lateralis tibiae og caput fibulae.
Ledkapslen er stram og forstaerket pé for- og bagsiden (tillader kun smé forskydninger)

23.18 Hvad vil det sige at knaeet kan overstraekkes og hvilket formal tjener det? Beskriv
bevagelsen femur foretager under overstraekningen, samt hvilken muskler der kan ”lase

knget op”.
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Ved overstrekning “lases knaet” som en energisparende funktion, hvorved oprejst stilling kan
bibeholdes uden aktivering af m. quadriceps femoris.

Ved overstrekningen sker der en lille indadrotation af femoris, ved at den mediale femurkondyl
rammer en lille kam (lige foran fossa intercondylaris) pa den forreste del af den mediale

tibialledflade, hvorved femur tvinges i1 indadrotation (ved stationer tibia)

m. popliteus kan med sin skra treekretning dreje femur udad og dermed lése op for knaet.
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23.19 Hvilke muskler kan foretage hhv. fleksion, ekstension og rotation i knaeleddet?

22.A Eksamensopgaver

a) Figuren viser den proksimale flade af condyvli tibiae. Indtegn og angiv tilhseftningerne af

1) Meniscus med.

2) Meniscus lat.

3) Lig. Cruciatum ant.
4) Lig. Cruciatum post.

b) Hvilke strukturer haefter til hhv. mediale og laterale minisk?
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24.1 Hvis det hydrostatiske tryk i venerne bliver for stort kan det medfere at der traenger for
meget vaeske ud af kapilleererne (edem). Des lavere venen befinder sig i forhold til hjertet, des

storre er det hvdrostatiske trvk og des storre er risikoen for edem.

Hvordan forseger kroppen at undgi et stort hydrostatisk tryk i benets vener?

Ved den kraftige fascia cruris der omslutter underbenets muskulatur.

Fascien er haftet til de subcutane omrader af knoglerne (tibia!?) samt ved septa intermuscularia

anterius og posterius til fibula.

24.2 Hvordan afgeraenses ekstensorlogen

pa crus?

den osteofibrese ekstensorloge begranses
fortil af fascie cruris, medialt af facies
lateralis tibia, bagtil af membrana
interossea, bagtil og lateralt fibula og
septum intermusculare anterius.

24.3 Angiv udspring, insertion og innervation for

musklerne i underbenets forreste muskelgruppe.

Muskler Udspring Insertion Innervation
m. tibialis anterior Tibias lateralflade Medialfladen af os
+ tilstodende del af cuneiforme mediale
membrana interossea | og basis ossis
+ proksimale del af metatarsalis
fascia cruris
m. extensor hallucis | Membrana interossea | Storetdens yderstykke
longus + smalt omrade af n. peroneus
fibula profundus
m. extensor digitorum | Condylus lateralis De fire laterale taeer 1
longus tibiae en svagt udviklet
+ proksimale del af ekstensoraponeurose
fibula og membrana
interossea
m. peroneus tertius I fortsaettelse af m. Forsalfladen af basis
extensor digitorum ossis metatarsalis V
longus
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24.4 Beskriv tilhaeftning og kulissedannelse for de to ekstensorretinakler pa crus.

Retinaculum musculorum extensorum superius
3 cm bred forstaerkning i fascia cruris mellem de nederste dele forkanterne pa
underbensknoglerne. Retinaklet nedbinder extensor-senerne, men danner kun kulisse
for m. tibialis anterior.

Retinaculum musculorum extensorum inferius
Y-formet, udspringende omkring sinus tarsi med de to crura divergerende medialt.
Kar og nerver passerer dybere end senerne, men kulisserne inddeles medialt fra:
1. kulisse: m. tibialis anterior
2. kulisse: m. extensor hallucis longus
3. kulisse: kar og nerver til dorsum pedis
4. kulisse: m. extensor digitorum longus og m. peroneus tertius

24.5 Benaevn indholdet i kulisserne i retinaculum
musculorum inferius.

24.6 Afsraens peronerlogen pa crus.

Peronerlogen ligger pa lateralsiden af crus og begrenses af
Lateralfladen af fibula (medialt)
Septum intermusculare anterius (fortil)
Septum intermusculare posterius (bagtil)
Fascia cruris (superficielt)
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24.7 Angiv udspring, insertion og innervation for de to muskler i underbenets fibulare

muskelgruppe.
Muskler Udspring Insertion Innervation
m. peroneus longus - Caput fibulae Tuberositas ossis

- proksimale del af metatarsalis 1

fibula’s lateralflade + tilstodende del af

- tilstedende del af plantarfladen pé os n. peroneus

fascia cruris cuneiforme mediale superficialis
m. peroneus brevis Distale del af fibula’s | Tuberositas ossis

lateralflade metatarsalis V

+ septa

intermuscularia
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24.8 Beskriv forlgbet af senerne fra m. peroneus longus og m. peroneus brevis.

m. peroneus longus: Insertionssenen folger peroneus brevis senen ned bag den laterale
malleol (liggende bag senen) lobende pé lateralfladen af calcaneus til
trochlea peronealis. Senen krydser ned i planta i furen pa os cuboideum
(bundet ned af lig. Plantare longum). Senen krydser planta fra lateral-
til medialsiden og insererer sig pa tuberositas ossis metatarsalis I og
den tilstedende del af os cuneiforme mediale.

m. peroneus brevis: senen ligger som for nevnt 1 furen pa bagsiden af malleolen og foran
peroneus longus senen. Den lober frem pa lateralfladen af calcaneus
oven over trochlea peronealis og insererer sig pa tuberositas ossis
metatarsalis V.

24.9 Beskriv retinaculum musculorum peroneorum superius et inferius.

Retinaculum musculorum peroneorum superius et inferius.

Det superiore spaender sig fra bagsiden af den laterale malleol til calcaneus laterale flade. Den
danner en enkelt kulisse for de to sener.

Det inferiore ligger laengere fortil og udger en 8-talsformet slynge, med midtpunktet nedbundet til
trochlea peronealis. Der dannes her to kulisser til de to sener.

g\
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24.10 Afergens savel den dybe som den overfladiske

Bev.app rep_4

flexorloge pa crus.

”den dybe” fleksorloge ligger mellem membrana interossea
og det dybe blad af fascia cruris, med bagfladerne af tibia og

fibula hhv. medialt og lateralt.

”den overfladiske” afgraenses af det dybe blad af fascia

cruris (med selve fascien bagtil)

24.11 Angiv udspring, insertion og innervation for

musklerne i underbenets bageste muskelgruppe.

Side 36 af 67

pms.

Muskel

Udspring Insertion Innervatjon
m. triceps surae
- m. gastrocnemius Caput mediale: Bred, felles aponeurose, der nér

Femur lige bag ved tuberculum
adductorium og tilstedende del
af facies poplitea

Caput laterale:

Condylus lateralis femoris lige
oven over epicondylus lateralis
og fra facies poplitea.

hejt op pa musklens profunde flade.

Aponeurosen forenes distalt med
senen af m. soleus 1 Achillessenen

Achillessenen insererer med en let
udbredning pé tuber calcanei.

- m. soleus

- Linea m. solei pa tibia

- Proksimale del af fibulas

bagflade

- stor senebue mellem de to
knogler

- dyb udspringsaponeurose

Insertionsaponeurose, der gar hojt
op pa musklens superficielle flade.

Et stykke under midten af crus
forenes den med m. gastrocnemius
og danner tendo calcaneus
(Achilles)

m. plantaris

Lige under caput laterale m.
gastrocnemii

Tuber calcanei

m. popliteus

Lateralfladen af condylus
lateralis femoris under
epicondylus lateralis

Tibias baglade lige proksimalt for
m. soleus’ udspring.

m. flexor hallucis longus

Fibulas’ bagflade

Plantarfladen af basis af storetdens
yderstykke.

m. flexor digitorum longus

Tibia’s bagflade, distalt for linea
m. solei.

Bases af de 4 laterale teers
yderstykker.

m. tibialis posterior

Bagfladen af membrana
interossea + tilstodende af
bagfladerne pa knoglerne.

Tuberositas ossis navicularis
+ senesnipper radierende herfra til
insertion bl.a. pa ossa cuneiformia.

n. tibiali




Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 37 af 67




Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 38 af 67

24.12 Beskriv retinaculum muschulorum flexorum.

Det er en bred forsterkning i fascia cruris, fra bagkanten af malleolus medialis til medialfladen af
calcaneus. Fra den dybe side streekker der sig septa ind til talus og calcaneus og lig. Deltoideum
under dannelse af 3 osteofibrese kulisser. Superficielt ligger en fibras loge til kar og nerver.

Antero-posteriort fra indeholder retinaklet.
1. kulisse: m. tibialis posterior
2. kulisse: m. flexor digitorum longus
3. kulisse: kar og nerver til planta pedis

4. kulisse: m. flexor hallucis longus

Huskeregel: Tib-Dig-VAN-Hal
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24.13 Hvilke led indgér i ledforbindelsen imellem underbenets knogler., og
hvad tvpe led er der tale om?

Articulatio tibiofibularis er et cegte, enkelt glideled, mellem caput fibulae og
condylus lateralis tibiae. Kapslen er forstaerket fortil og bagtil og tillader kun
sma glidebevagelser.

Syndesmosis tibiofibularis bestar af membrana interossea, der er udspandt

mellem de to knogleskafter, og ligg. Tibiofibularia (anterius, interosseus og
posterius), der holder de to ender sammen.

i i3

24.A Eksamensopgaver

a) Neevn i rekkefolge forfra-bagtil de muskelsener og kar der leber bag mediale malleol.

Tib-Dig-VAN-Hal

b) Hyvilke ossgse fremspring pa fodrodsknoglerne har senen fra m. flexor hallucis longus
relation til?

Forst ligger senen 1 en fure midt pa extremitas distalis, dernast en pa processus posterior
tali og under sustentaculum tali, for den nar sin insertion pa plantarfladen af basis af
storetdens yderstykke
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25.1 Hvor gar graensen imellem foden og crus?

Transversalt plan to fingersbredder over spidsen af malleolus medialis.

25.2 Angiv udspring, insertion og innervation for m. extensor
digitorum brevis.

m. extensor digitoum brevis
Udspring: lateralt fra calcaneus’ dorsalflade
Insertion:
Storetden:  dorsalt pa basis af storetiens grundstykke
2.,3. 0g 4. ta: forener sig med lateralsiden af den
tilsvarende lange ekstensorsene ud for basis

af grunstykket.

Innervation: n. peroneus profundus

25.3 Benaevn lagene i den centrale loge i planta pedis

aponeurosis plantaris
m. flexor digitorum brevis
m. quadratus plantae

f

mm. lumbricales G222

25.4 Beskriv tilhgeftningen af aponeurosis plantaris.

proksimalt.

Til siderne er den bundet ned af et medialt og et lateralt marginalt
septum, adskillende den centrale loge fra den mediale og laterale.
Fortil breder aponeurosen sig ud i 5 snipper til teeerne. Snipperne deler
sig 1 overfladiske og dybe fibre. De overfladiske ender i fodbaldens
kraftige leederhud, bundet sammen af et lig. Metatarsale transversum
superficiale. De dybe fibre danner en serie sagittale septa, 2 for hver ta.

-
Den straekker sig fra processus medialis et lateralis tuber calcanei <
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25.5 Angiv udspring, insertion og innervation for fodsialens muskler.

Muskel Udspring Insertion Innervation
- Storerdens loge
m. abductor hallucis Forkanten af fleksorretinaklet og Mediale side af basis af n. plantaris

medialsiden af tuber calcanei

storetdens grundstykke og det
mediale sesamben

medialis

m. flexor hallucis
brevis

Flere snipper fra ossa cuneiformia og
lig. Plantare longum

Senet via storetdens sesamben
pa hver side af basis af
storetdens grundstykke

n. plantaris
medialis

S

m. adductor hallucis

Caput obliquum:
Fra peroneus longus-senens fibrose
skede

Caput transversum:

Lig. Metatarsale transversum
profundum med en snip ud for hvert
af de laterale metatarsofalangelled

Det laterale sesamben og pa
basis af storetdens grundstykke

n. plantarf
lateralis

- centrale loge

m. flexor digitorum
brevis

Forsiden af tuber calcanei og den
bageste del af aponeurosis plantaris

I fire buge der fortsatter 1 lige
sd mange sener; hver insererer
sig med to snipper pa siderne
af de fire laterale teeers

n. planta
medialis

‘pPAW PN

mellemstykker
m. quadratus plantae | To hoveder fra processus medialis et | Laterale rand og profunde n. planta
lateralis tuber calcanei flade af m. flexor digitorum lateralis
longus’ insertionssene.
mm. lumbricales Medialsiden af m. flexor digitorum Medialsiden af basis pa m. ~
longus’ fire sener + nabosenen. grundphalanx II-V lumbricalis
I
n. plantarj
medialis
IL 111, IV:
n. plantaris
lateralis
- Lilletdens loge
m. abductor digiti Tuber calcanei og fra aponeurosis Laterale side af basis af n. planta
minimi plantaris lilletaens grundstykke lateralis
m. flexor digiti minimi | Basis ossis metatarsalis V Pé lateralsiden af lilletiaens n. plantaris
brevis grundstykke lateralis

- Spatia interossea

mm. interossei
dorsales

mm. interossei
plantares

Metatarsalknoglernes skaft

Leber plantart for for
grundleddenes transversale
akser for at heefte sig pa bases
af teeernes grundstykker.

Dorsales hzfter konvergent
Plantares hzfter divergent

n. plantaris
lateralis

n. plantaris
lateralis
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25.6 Hvad forstir man ved en hammerti, og hvilke muskler forhindrer normalt dens
opstien?

Kraftig dorsifleksion af grundleddet og en lige sa kraftig plantarfleksion af mellem- og yderled.

mm. interossei sikrer normalt straekningen af teerne.

25.7 Hvad er den storste forskel pa lig. Metatarsale transversum profundum og lig. Metacarpale
transversum profundum?

Pa foden staekker det sig fra 1. til 5. strale, hvorimod det pad handen mangler mellem 1. og 2. ta.

25.8 Hvilke led indgér i ”fodleddet” og hvilke typer led er der tale om?

Articulatio talocruralis a@gte, sammensat haengselsled mellem trochlea tali og tibia
+ fibula

Articulationes intertarseae sma glideled mellem fodrodsknoglerne.

Articulationes tarsometatarsales sma glideled mellem den distale raekke fodrodsknogler og
mellemfodsknogler.

| |

Articulatio subtalaris agte, kombineret drejeled mellem calcaneus og talus 3
]

e

25.9 Hvad forstar man ved hhv. eversion og inversion? O

Bevagelsen i subtalarleddet ved en akse lobende skrét bagud, nedad og \l
lateralt.

Ved inversion ’roteres” foden indad, og ved eversion udad.



Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 44 af 67

25.10 Beskriv ledhoved- og skal i
articulatio talocruralis.

Ledhovedet dannes af trochlea tali.

Den gaffelformede ledskal er formet efter
trochlea og dannes af tibia (to ledflader)
og fibula.

25.11 Beskriv savel kapsel- som
licamentforhold i articulatio talocruralis.

Den fibrese kapsel er tynd og slap fortil og
bagtil, men er sterk og stram pé siderne.
Kapslen heaefter fortil pa #ibia 0,75 cm fra
bruskranden og pa talus midt pa collum.
P4 bagsiden heafter den taet ved
bruskranden pé begge knogler.

Til siderne sikre de kollaterale ligamenter leddet;

Lig. Deltoideum ligger pa medialsiden og spreder sig vifteformet ud fra den mediale malleol. De
forreste og bageste fibre insererer pd Talus mens de midterste gar til os naviculare og calcaneus.

P4 lateralsiden ligger der tre
adskilte band; lig. Talofibulare
anterius et posterius og lig.
Calcaneofibulare. Ligamenterne
er her svagere end pa
medialsiden.
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25.12 Hvilke led indgar i articulatio subtalaris? Hvordan dannes de to led?

De to ledhuler adskilles af sinus tarsi.

Articulatio talocalcanea er det bageste led. Det
dannes mellem facies articularis talaris posterior
pa calcaneus og den tilsvarende pa talus.

Articulatio talocalcaneonavicularis ligger foran
sinus tarsi. Det dannes mellem de to ledfacetter
pa talus og calcaneus samt ledskélen pa
bagfladen af os naviculare, og lig.
Calcaneonaviculare plantare.

25.13 Hvad indhold er der i sinus tarsi?

Ligamentum talocalcaneum interosseum samt kar og nerver. Fortil 1 sinus tarsi findes lig.
Bifurcatum.

25.14 Angiv placeringen af aksen i articulatio subtalaris?

Den kombinerede akse gér nedad-bagud-lateralt. Den gar ind fortil-medialt ved collum tali,
passerer gennem sinus tarsi og kommer ud pa lateralsiden af calcaneus ca. ved tilheftningen af lig.
Calcaneofibulare.

25.15 Beskriv kort articulationes intertarseae og tarsometatarsales.

Articulationes intertarseae er de ovrige led mellem fodrodsknoglerne. Det vigtigste led er art.
Tarsi transversa der danner en tvaergaende forbindelse mellem talus og calcaneus pa den ene side
og os cudoideum og os naviculare (ledder indgar delvist i art. Subtalaris). + et led mellem os
cuboideum’s styrende tap der skydes ind under calcaneus.

Articulationes tarsometatarsales. 1 leddene til 1., 4. og 5. metatarsalknogle forekommer der nogen
bevagelse, hvorimod 2. og 3. er fast indkilede 1 tarsus. Pa plantarsiden er ligamenterne sterkest og
omfatter ligamentum plantare longum et breve.
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25.16 Angiv tilhzeftningerne for ligamentum plantare
longum og ligamentum plantare breve.

Ligamentum plantare longum er bredt og sterkt. Det
udspringer fortil pa calcaneus og hafter distalt pa
tuberositas ossis cuboidei og de foranliggende knogler og
nedbinder senen fra m. peroneus longus.

Ligamentum plantare breve er flere sma ligamenter, der
ligger profundt for lig. Plantare longum.

25.A Eksamensopgaver

For articulatio talocruralis
a) angiv artikulerende strukturer og ledfladernes
form
b) Angiv, hvilke strukturer og hvilke forhold i gvrigt
der virker stabiliserende p4 leddet.
¢) Angiv, hvilke bevagelser der kan udfores i dette
led.

Side 46 af 67
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26.1 Angiv akserne i plantarfleksion-dorsifleksion samt inversion-eversion og hvilke led
bevagelserne foregar i.

26.2 Hvilken bevaegelse kan der foretages i articulatio tarsi transversa? Benaevn teernes led og
angiv de vaesentlige forskelle imellem disse og fingerleddene.

26.3 Angiv hvilken arterie a. gluteus superior, a. gluteus inferior og a. obturatorie er grene fra
og beskriv kort deres ekstrapelvine forleb.

a. iliaca interna
a. glutealis superior passerer ud gennem foramen suprapiriforme
a. glutealis inferior passerer ud gennem foramen infrapiriforme

a. obturatoria lober gennem canalis obturatorius (med n. obturatorius)

26.4 Beskriv kort forlgbet af a. femoralis og benaevn dens grene.

'pN1S

a. femoralis danner fortsattelsen af a. iliaca
externa. Den treder ned pa laret under Zig.
Inguinale gennem lacuna vasorum og
fortsaetter 2/3 ned pa laret 1 trigonum femorale,
for den treeder igennem af hiatus tendineus og
fortsaetter 1 a. poplitea.

a. profunda femoris

a. epigastrica superficialis

a. circumflexa iliaca superficialis
aa. pudendae externae

a. descendens genicularis

26.5 Beskriv forlgbet af de superficielle grene fra a. femoralis
og angiv deres forsyningsomrader.

Grenene afgér hojt oppe 1 trigonum femorale sammen med den
muskulare a. profunda femoris.

a. epigastrica superficialis lober opad mod regio
umbilicalis
- hud + m. obl. ext.

a. circumflexa iliaca superficialis lober opad og lateralt
parallelt med lig.
Inguinale
- hud + muskler

aa. pudendae externae lober medialt
- forreste dele af genitalis
externa + lymfeknuder og
muskler
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26.6 Beskriv forlgbet af a. profunda femoris og dens grene.

Arterien afgive 4-5 cm under lig. Inguinale fra den postero-laterale side af a. femoralis. Den lober
bagud, lateralt og nedad pa forfladen af m. iliopsoas og m. pectineus. Dernast treeder den bag om
m. adductor longus pé forsiden af forst m. adductor brevis, derefter m. adductor magnus. Den
ender som den nederste a. perforans.

aa. perforantes passerer ud gennem huller i1 insertionssenen af m. adductor
magnus txet ved linea aspera.
- forsyner adduktorerne og fleksorgruppen + m. vastus lat.

a. circumflexa femoris lateralis lober lateralt hen over m. iliopsoas og profundt for m.
rectus femoris (mellem grenene fra n. femoralis). Den
deles 1 ascenderende og descenderende + en horisontal og
pa bagsiden af femur anastomoserende gren.

a. circumflexa femoris medialis lober bagud mellem m. iliopsoas og m. pectineus. Ender i

flere grene med en horisontal anastomoserende gren.

26.7 Hvordan forlgber a. poplitea og hvilke grene afgiver
den?

aw pnls

Arterien begynder ud for hiatus tendineus adductorius, hvorfra Ay } i, -
den leber distalt og lateralt til underkanten af m. popliteus, hvor N Ay = o L) 7
den leber ind under m. soleus’ senebue, hvor den deler sig 1 o S
sine to endegrene. V. poplitea ligger dorsalt og lateralt, mens n.
tibialis ligger mere superficielt.

a. tibialis anterior
a. tibialis posterior

4 tynde grene til rete
articularie genus

grene til nerliggende muskler

R A P A
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26.8 Hvor begynder a. tibialis anterior, hvor ender den og hvilke
orene afgiver den undervejs?

Den begynder ved underkanten af m. popliteus og leber ned pa
forfladen af membrana interossea. Distalt ligger den pa forsiden af tibia
og passerer under ekstensorretinaklet 1 3. kulisse, hvorfra den fortsatter
som a. dorsalis pedis.

Arterien sender recurrente grene til kneleddet, samt grene til
ankelregionerne, der ender i rete malleolare pa hver side.

26.9 Beskriv forlebet af a. dorsalis pedis og benxvn dens grene.

Arterien starter ved ankelleddet, midt mellem malleolerne. Den lgber
lige frem over fodryggen til mellemrummet mellem 1. og 2.
mellemfodsknogle, hvor den ender i a. metatarsea dorsalis I og ramus
plantaris profundus (der lober mellem m. interosseus dorsalis I’s
udspringshoveder for at ende i arcus plantaris.

Arterien afgiver desuden a. arcuata der lober bueformet hen over
fodryggen afgivende grene til dorsalsiden og taerne.

26.10 Hvor ender ramus
plantaris profunda?

Ramus plantaris porfunda lober
fra a. dorsalis pedis ned 1 planta
mellem hovederne af m.
interosseus dorsalis I for at ende
1 arcus plantaris.
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26.11 Beskriv forlebet af a. tibialis posterior og benzvn de
strukturer der folger den pa crus.

A. tibialis posterior fortsatter 1 retningen af a. poplitea ned pa
bagsiden af crus. Arterien ligger i en opspaltning af det dybe blad af
fascia cruris. Nedadtil pad underbenet bliver arterien mere superficiel
og ligger sig nederst i 3. kulisse af fleksorretinalklet mellem
malleolus medialis og tuber calcanei.

I fascia cruris’ dybe blad ligger arterien dekket af m. triceps surae
og hvilende pa m. tibialis posterior i furen mellem m. flexor
digitorum longus og m. flexor hallucis longus.

26.12 Hvilke grene afgér fra a. tibialis posterior og hvordan leber
de?

a. fibularis. Et par cm distalt for fra underkanten af m.
popliteus afgiver arterien a. fibularis der
descenderer til den laterale malleol og
lateralfladen af calcaneus. Den forsyner
isaer peroneerlogen.

Profundt for m. abductor hallucis deler den sig i sine to endegrene:

a. plantaris medialis deler sig hurtigt i en superficiel gren til
den mediale fodrand og en profund gren
der lgber frem under m. abductor hallucis
(med n. plantaris medialis) til forbindelse
med arcus plantaris.

a. plantaris lateralis. krydser planta i den centrale loge (med n.
plantaris lateralis). Den lober fremad
langs m. abductor digiti minimi for til
sidst at svinge medialt og i dybden for at
fortseette som arcus plantaris.
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26.13 Angiv hvilke benavnte grene a. plantaris lateralis afgiver og beskriv dens forlgb og
grene.

Arcus plantaris ender med at anastomosere med a. plantaris medialis samt a. dorsalis pedis (via
ramus plantaris profundus gennem spatium interosseum I).

Arteriebuen afgiver aa. Metatarsales plantares, som lgber frem langs metatarsalknoglerne pa mm.
interossei for ved bases af teeerne at dele sig i1 aa. Digitales plantares propriae til tilstodende sider
af to taeer.

Fra buen og dens grene afgives desuden rami perforantes, som anastomoserer med de dorsale

arterier. e (j)

26.A Eksamensopgaver

a) Angiv, hvilken nerve der ledsager a. tibialis
posterior pa crus?

b) Goer kort rede for a. tibialis posterior’s
relationer til andre strukturer ved passagen
af flexorretinaklet.

¢) Angiv, hvilke grene a. tibialis posterior

afgiver.




Makroskopisk anatomi, 2. sem. Bev.app rep_4 Side 52 af 67

27.1 Hvilke vener henregnes til de superficielle pd underekstremiteterne og
hvordan kommunikerer de med de dvbe vener?

v. saphena magna kommunikerer med v. femoralis gennem hiatus
saphenus
v. saphena parva perforerer fascien og leber ind i fossa poplitea, hvor

den kommunikerer med v. poplitea.

27.2 Fra hvilken struktur opstar/dannes v. saphena parva og v. saphena
magna?

Venerne dannes fra rete venosum plantare (tetmasket med blod fra teeerne og
forfoden) og rete venosum dorsale pedis (grovmaskede).

27.3 Beskriv forlebet af v. saphena parva og v. saphena magna, med szerlig
vaegt pa deres relationer til malleolerne.

v. saphena magna begynder ved den mediale
fordrand og leber op pa crus
foran malleolus medialis.
Den ascenderer langs margo
medialis tibia (sammen med
n. saphenus) og bag de
mediale kondyler, hvorefter
den krydser op pa forsiden
af laret op til hiatus
saphenus.

v. saphena parva begynder langs fodens
laterale kant og leber op pé
crus bag malleolus lateralis.
Venen lober op pa bagsiden
af underbenet til fossa
poplitea, hvor den perforerer
fascien og temmes i v.
poplitea.
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27.4 Hvad forstar man ved ”stella venosa” og hvordan dannes
den?

Lige for v. saphena magna lober gennem hiatus saphenus og
temmer sig i v. femoralis, modtager den:

v. epigastrica superficialis

v. circumflexa iliaca superficialis

wv. pudendae externae

under dannelse af stella venosa.

27.5 Hvordan har v. femoralis forbindelse med v. thoracica
lateralis?

v. epigastrica superficialis anastomoserer med v. thoracica lateralis
under dannelse af vv. Thoracoepigastricae, hvorved der dannes en
omlebsvej ved obstruktion af v. cava inferior eller superior.

27.6 Hvor ender de superficielle lymfekar
fra underekstremiteten?

de superficielle lymfekar fra foden deles 1 to
set, et medialt og et lateralt.

Det mediale sxt folger v. saphena magna
op til nodi lymphatici inguinales
superficiales.

Det laterale sat folge v. saphena parva til
nodi lymphativi popliteales

I regio glutealis deler lymfekarrene sig i
mediale og laterale, der svinger om hver
side af laret til den proksimale gruppe af
nodi lymphatici inguinales superficiales.
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27.7 Hvor ender de profunde lymfekar?

Lymfekarrene fra fod og underben afbrydes i nodi
Ilymphatici popliteales.

Karrene pa femur passerer direkte til nodi lymphatici
inguinales profundi.

De dybe kar i regio glutealis folger vasa glutealia til
nodi lymphatici iliaca interni.

27.8 Beskriv opdelingen af nodi lymphatici inguinales
superficiales og angiv, hvor de enkelte grupper
modtager lymfe fra. Hvor ender de efferente kar fra
knuderne?

de inddeles 1 et superiort og et inferiort sat.

Det superiore sat ligger naesten horisontalt 1 en keede under og langs lig. Inguinale.

De laterale knuder modtager lymfen fra lateral- og bagfladen af kropsvaggen neden
under umbilicalis, den laterale del af regio glutealis, regio coxalis, regio
trochanterica smat larets laterale side.

De mediale knuder tager lymfen fra abdomens forflade neden for umbilicus, mons

pubis, genitalia externa, regio analis, analkanales, den mediale del af regio glutealis
og medialsiden af laret (hos kvindere ogsé nederste del af vagina)

Det inferiore sat er naesten vertikalt orienteret 1 en kaede langs v. saphena magna.

Modtager lymfen fra storstedelen af laret, underbenet og foden.

De superficielle knuder sender alle vasa efferentia til nodi lymphatici iliaca externi (samt gennem
lamina cribrosa til nodi lymphatici inguinales profundi)

27.9 Hvilke omriader modtager nodi lymphatici inguinales profundi lvmfe fra, hvilken struktur
adskiller dem fra de superficielle knuder og hvor sender de lvmfen videre til ?

Knuderne modtager de dybe lymfekar fra underekstremiteten samt enkelte kar fra glans penis og
urethra.
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Knuderne ligger under fascia lata langs medialsiden af v. femoralis.

Vasa efferentia gér gennem anulus femoralis til nodi lymphatici iliaci externi.

27.10 Hvorfra far nodi lymphatici poplitea lymfe og hvortil sender de det?

Lymfeknuderne modtager de dybe lymfekar fra underbenet og foden samt lymfekar fra knaeleddet.
Desuden draener de omrddet svarende til v. saphena parvas dreningsomréde (den laterale fodrand,
halen og en stribe péd bagsiden af lateralsiden af crus).

Vasa efferentia ledsager vasa femoralia til nodi lymphatici inguinales profundi.
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27.11 Skitser opbvygningen af plexus lumbalis.

27.12 Hvilke muskler modtager ubenavnte (”..korte, seesmentaere..”) grene fra plexus
lumbalis?

m. psoas major

JO NV ‘dIA- P

m. quadratus lumborum
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27.13 Angiv de cutane nerver pia underekstremiteten og deres innervationsomrade.
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Langtsvarsspergsmal til H27

27.14 Beskriv forlebet af, og srenene fra folgende nerver:

- n. iliohypogastricus

(T12 og L1) Nerven lgber bag om m. psoas major og treeder frem ved lateralkanten. Den fortsetter
hen over m. quadratus lumborum til udspringssenen af m. transversus abdominis, hvilken den
perforerer og fortsetter fremad mellem den og m. obliquus inernus tet over crista iliaca. Den
afgiver undervej ramus cutaneus lateralis.

Et par cm foran spina iliaca anterior superior treder nerven ud 1 det naeste muskel lag (mellem m.
obliquus internus og externus). 2-3 cm over anulus inguinalis superficialis perforerer den m.
obliquus externus og ender som ramus cutaneus anterior til hypogastriet.

Under sit forleb afgiver den desuden motoriske grene til musklerne og sensitive grene til
bughinden.

- n. ilioinguinalis

(L1) Nerven folger n. iliohypogastricus i det forste stykke vej, liggende lidt mere kaudalt end
denne. Fra laget mellem internus og externus lgber den igennem loftet af inguinalkanalen til
forfladen af s@dstrengen, som den ledsager ud gennem anulus inguinalis superficialis, hvor den
deler sig i flere kutane grene bl.a. nn. Scrotales (labiales)anteriores, andre til den tilstedende del af
laret.

- n. genitofemoralis

(L1-L2) Den lober kaudalt gennem den overste del af m. psoas major og viser sig midt pa musklens
forflade. Nerven lgber videre ned foran musklen og deler sig i sine to endegrene ramus genitalis,
der treeder ind 1 inguinalkanalen grennem analus inguinalis profundus, hvor den innerverer m.
cremasteri og ender med at forsyne scrotum/labium majus; og ramus femoralis der fortsetter ned
i lacuna vasorum pa lateralsiden af a. femoralis, forsynende huden i trigonum femorale (overste
del!?!).

- n. cutaneus femoris lateralis

(L2-L3) Kommer frem ved lateralkanten af m. psoas major lidt over crista iliaca. Den krydser skrat
hen over m. iliacus og treder ned pa laret lige medialt for spina iliaca anterior superior, hvor den
perforerer lig. Inguinale. Den passerer foran/gennem m. sartorius og perforerer fascien §-10 cm
distalt for spina iliaca anterior superior. Den innerverer huden pé larets antero-laterale side fra
regio trochanterica ned til kneleddet.

- n. femoralis

(L2-L4) Nerven viser sig ved lateralkanten af m. psoas major, hvorfra den lober nedad og fremad 1
furen mellem m. psoas major og m. iliacus. Den treeder ned pa laret medialt i lacuna musculorum.
Under lig. Inguinale deler den sig vifteformet 1 talrige muskulere og kutane grene inkl. V.
saphenus.

De muskulare grene innerverer larets strekkemuskulatur foruden m. pectineus. Nerven afgiver
rami cutanei anteriores der perforerer fascia lata langs med m. sartorius for at innervere huden pa
forsiden af laret fra trigonum femoralened til knaleddets ledlinie.
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n. saphenus
Folger a. femoralis ned i canalis adductorius (krydsende foran karrene lateralt- til

medialt). Nerven perforerer lamina vasto-adductoria, hvorefter den leber mellem m.
sartorius og m. gracilis og bliver subcutan bag ved den mediale femurkondyl. Den
folger herfra v. saphena magna (langs medialkanten af tibia og foran malleolus
medialis). Den ender ud for fodens medialkant (ud for art. Metatarsophalangealis).
I den sidste del af canalis adductorius afgiver den ramus infrapatellaris, der
innerverer huden over den nederste, mediale del af den forreste knaledsregion.

P& crus afgiver den rami cutanei cruris medialis.
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27.A Eksamensopgaver

a)

b)

Fra hvilke spinalsegmenter udspringer n. obturatorius?

L2-14

Beskriv n. obturatorius’ forleb pa femur,

n. obturatorius kommer frem ved medialkanten af m. psoas major. Den traeder ned 1 det
lille baekken lateralt for ureter og bag ved a. iliaca interna. Den fortsatter langs
bakkenvaggen til canalis obturatorius. 1 kanalen deler den sig i en forreste og en bageste
gren der fortsetter ned pa hver side af m. adductorius brevis for at innervere larets
adduktorgruppe.

Ramus anterior lober foran m. obturatorius externus og m. adductor brevis, bag ved m.

pectineus og m. adductor longus for til sidst at treede ud 1 subcutis midt pa laret mellem m.

adductor longus og m. gracilis. Den innerverer musklerne mellem hvilke den ligger, samt
huden ud for den nederste halvdel af larets mediale side.
Ramus posterior perforerer m. obtorius externus (som den forsyner) og passerer distalt

mellem m. adductor brevis og m. adductor magnus, hvilke den ligeledes inneverer. Nerven

ender pd bagsiden af knaeleddet.
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28.1 Skitser opbvygningen af plexus sacralis (se evt. Netter Taffel 465 mht. n. cutaneus

per, Z orans !.

T "“--r“'

£
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28.2 Hvad er truncus lumbosacralis og hvordan forleber den?

Truncus lumbosacralis dannes ved sammenlgbet af en gren fra L4 og hele ramus anterior LS.
Stammen lgber ned i det lille baekken (krydser linea terminalis ud for os sacrum bag ved n.
obturatorius).
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28.3 Hvor er selve plexus sacralis
placeret i forhold til de andre
strukturer i baekkenet?

Pleksets redder konvergerer og danner en
trekantet plade, der ligger pa forfladen af
m. piriformis dekket af dens fascie og bag
ved grenene fra vasa iliaca interna.
Spidsen er rettet mod foramen
infrapiriforme, hvor plekset fortsetter i n.
ischiadicus.

28.4 Hvilke strukturer passerer
igennem foramen suprapiriforme?

Foramen suprapiriforme:

n. gluteus superior
a. gluteus superior

28.5 Angiv lateralt fra hvile bengevnte strukturer der passerer icennm foramen infrapiriforme.

Foramen infrapiriforme: “Iskold Clitoris Gor Glans Penis Panisk™

n. Ischiadicus

n. Cutaneus femoris posterior
n. Gluteus inferior

a. Gluteus inferior

a. Pudenda interna

n. Pudendus
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28.6 Hvordan dannes plexus coccygeus og hvilke grene afgiver det?

Plekset dannes delvist af $4, hele S5 og n. coccygeus.

Det afgiver nn. Anococcygei der innerverer huden lige bag ved anus og foran spidsen af os
coccygis.

28.7 Hvilke musKkler bliver innerveret af hhv. n. gluteus superior og n. gluteus inferior?

n. gluteus superior (L4-S1) innerverer m. gluteus medius,
m. gluteus minimus
m. tensor fasciae latae.

n. gluteus inferior (L5-S2) innerverer m. gluteus maximus 1

28.8 Hvilke strukturer perforerer n. cutaneus perforens? t-ﬁ- -

Den perforerer bade lig. Sacrotuberale og m. gluteus maximus. LS |

28.9 Beskriv kort forlebet af n. cutaneus femoris posterior og angiv
hvilke grene den afgiver.

Nerven passerer gennem foramen infrapiriforme. Den descenderer 1
foran m. gluteus maximus og fortsetter ned pa laret over udspringet af il
hasemusklerne (fra tuber ischiadicum). Den ligger langs midtlinien |
lige under fascia lata, som den perforerer med mediale og laterale i
grene til huden. Den innerverer saledes hele larets bagside og et
kileformet stykke af underbenets bagside ned til midten af crus.

Nerven afgiver nn. Clunium inferiores der slynger sig op omkring m. /i |
gluteus maximus’ underkant for at innervere huden over den nederste ¥ 3
halvdel af seederegionen. !

Desuden afgiver den rami perineales, som lgber bueformet fremad og
medialt lige under tuber ischiadicum. Den ender i huden over
perineum og bagfladen af scrotum/labium majus.

e
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28.10 Hvordan leber n. pudendus ind i baekkenet og hvilke grene afgiver den derinde?

n. pudendus (§2-S4) treder ud gennem foramen infrapiriforme og legger sig i krog med lig.
Sacrospinale for at treede igennem foramen ischiadicum minus ind 1 fossa ischio-analis.

Den afgiver i1 bekkenet:
nn. Rectales inferiores til m. sphincter ani externus og huden omkring anus
nn. perineales til bageste del af scrotum/labium majus
n. dorsalis penis/clitoridis
rr. musculares til bekkenbunden

28.11 Hvad er pudendusblokade og hvor anlsegges den?

Det er en blokade af n. pudendus i forbindelse med lokalbedovelse ved en fodsel.

Den anlaegges hvor nerven ligger pa bagsiden af lig. Sacrospinale lige medialt for spina ischiadica.
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28.12 Hvad forstar man ved hhv. rr. Perineales og nn. Perineales?

?? rr. Perineales afgives fra afgives fra n. cutaneus femoris posterior
(forsyner huden over perineum og bagfladen af scrotum/labium majus)

nn. perineales afgives fra n. pudendus (forsyner bageste del af
scrotum/labium majus)

28.13 Hvilke af hofteleddets sma udadrotatorer kKommer n. ischiadicus
til at lisge pa og hvor (evt. angivet ved en linie...) passerer den
underkanten af m. gluteus maximus?

N. ischiadicus (L4-S3) passerer ud medialt gennem foramen
infrapiriforme, hvorefter den hviler pd mm. gemelli, obturatorius
internus og quadratus femoris (dekket af m. gluteus maximus).

Nerven krydser underkanten af m. gluteus maximus lidt medialt for en

linien mellem trochanter major og tuber ischiadicum.

28.14 Hvordan leber n. ischiadicus pa laret og
hvor ender den normalt?

Den ligger ud for midten af larets bagside i
fleksorlogen, dekket af caput longum m. biciptis.
I reglen ender den ud for den gverste spids af
fossa poplitea, hvor den deler sig i sine to
endegrene, n. tibialis og n. peroneus communis

28.15 Hvordan leber n. tibialis pa crus og
hvilke grene afgiver den? Hvad innerverer den

pa laret?
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N. tibialis 1gber vertikalt ned gennem fossa
poplitea lige under fascien i et lag superficielt for
vasa poplitea, krydsende ind bag dem fra
lateralsiden nederst i fossa poplitea. Nerven
treeder ned pa bagsiden af crus mellem m.
gastrocnemius’ to hoveder samt senebuen for m.
soleus. Den kommer til at ligge i en opspaltning
af det dybe blad af fascia cruris sammen med a.
og vv. Tibiales posteriores. Qverst ligger den pa
m. popliteus og dernast pa m. tibialis posterior i
furen mellem m. flexor digitorum longus og m.
flexor hallucis longus. Nedadtil bliver nerven
mere superficiel og treder ned pa foden i 3.
kulisse i retinaculum musculorum flexorum (superficielt for senerne!?).
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Nerven afgiver under retinaklet rami calcanei mediales til huden over
medialsiden af den bageste del af fodsalen. Den deler sig kort efter i sine to
endegrene, nn. Plantares medialis et lateralis.

Nerven innerverer m. triceps surae, m. popliteus, m. tibialis posterior, m.
flexor digitorum longus og m. flexor hallucis longus.
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28.16 Hvordan dannes n. suralis og hvilket
hudomrider innerverer den?

N. suralis dannes ved en anastomose mellem n.
cutaneus surae medialis og lateralis.

Den innerverer et kileformet hudparti pé lateralsiden
af og bagsiden af den distale 1/3 af crus.

28.17 Beskriv kort forlebet af de to endegrene fra n. tibialis og
benzevn de nerver de afgiver.

N. plantaris medialis er den storste og overvejende kutan. Den
lober sammen med a. plantaris medialis frem under m. abductor
hallucis til mellemrummet mellem den og m. flexor digitorum
brevis (forsynende disse og medialsiden af planta).
Ud for midten af fodsédlen deler den sig i sine endegrene,

n. digitalis plantaris proprius - storetdens mediale side

3x nn. Digitales plantares communes - deler sig 1 spatia interossea I-111

-
nn. digitales plantares proprii - tilstedende sider af 1-4 td. Grenene forsyner <

plantarsiden og den distale del af
dorsalsiden inkl. Neglelejet. Motorisk
forsynes desuden m. flexor hallucis brevis og
m. lumbricalis 1.

N. plantaris lateralis er overvejende motorisk. Den laber sammen med a. plantaris lateralis fremad
og lateralt under m. flexor digitorum brevis for at dele sig i en profund og superficiel endegren.

Ramus superficialis er hovedsageligt kutan og deler sig i en lateral gren (n. digitalis
plantaris proprius) til lateralsiden af 5. ti; og en medial gren der forsyner interstitiet
mellem 4. og 5. t& inkl. Neglelejet.

Ramus profundus svinger medialt sammen med a. plantaris lateralis og splitter sig
op i1 grene til mm. interossei.

n. plantaris lateralis forsyner resten af musklerne pa planta (udover dem forsynet ved n. plantaris
medialis). Den innerverer desuden huden over den laterale del af planta og 1 ' ta.
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28.18 Hvilke nerver afgiver hhv. rr. Calcanei laterales og mediales? f &
= ;
rr. Calcanei mediales afgives fra n. tibialis under retinaculum musculorum Jqf
flexorum (til huden over medialsiden af haelen, anklen og den bageste del af 2 4

fodsalen).

rr. calcanei laterales afgives fra n. suralis bag den laterale malleol (til anklen
og lateralsiden af halen)

28.19 Skitser den cutane innervation af planta pedis.

28.20 Hvordan er forlebet af n. peroneus
communis og hvilke grene afgiver den?

N. peroneus communis/n. fibularis communis er en endegren fra n.
ischiadicus. Den afgér opadtil i fossa poplitea, hvorfra den passerer
distalt og lateralt gennem fossa poplitea. Den ender ud for
lateralfladen af collum fibula, hvor den deler sig i n. peroneus
superficialis og n. peroneus profundus.

Opadetil ligger nerven medialt for senen fra m. biceps femoris,
hvilende pa caput laterale m. gastrocnemius. Helt distalt snor den sig
bag om collum fibula, hvor den ligger overfladisk og udsat, kun
daekket af hud.

28.21 Beskriv forlgbet af n. peroneus communis’ to endegrene og
hvilke grene afgiver de?

N. peroneus superficialis/n. fibularis superficialis descenderer i
peroneerlogen profundt for m. peroneus longus. Nerven innerverer
mm. peronei, hvorefter den som en kutan gren leber videre mellem de
to muskler. I den distale del af crus perforerer den fascien og deler sig
i to endegrene. Den mediale deler sig i en gren til medialsiden af
storetden og en gren til de tilstedende sider af 2. og 3. ta.

Den laterale endegren deler sig ligeledes i to grene, der forsyner
tilstodende sider af 3. og 4. og af 4. og 5. t& (nn. Digitales dorsales)
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N. peroneus profundus/n. fibularis profundus fortsetter retningen af
n. peroneus communis. Den forlader hurtigt peroneerlogen og treeder
over i den forreste muskelloge, hvor den afgiver grene til
ekstensorerne. Den leber distalt lejret dybt pad membrana interossea
mellem m. tibialis anterior (medialt) og mm. extensor digitorum
longus (lateralt).

Ud for anklen ligger den (dybt) 1 3. kulisse af ekstensorretinaklet og
fortsaetter distalt profundt for m. extensor hallucis brevis.

Den innerverer de korte ekstensorer pa fodryggen og ender med at
forsyne mellemrummet mellem 1. og 2. ta.




28.22 Hvordan forleber sympatiske trade til underekstremiteten og hvilken funktion har de?

De sympatiske trade folger nerverne perifert inkorporeret i disse, for de et stykke ude pé
ekstremiteten afgives til de sterre arterier.

De innerverer den glatte muskulatur 1 karvaeggene samt hudens svedkirtler

28.23 Hvordan udlgses folgende reflekser og hvor har de (evt.) deres reflekscentrum?
- Patellarrefleksen

ved anslag af lig. Patellae strekkes m. quadriceps og udleser kontraktion af musklen.
Reflekscentrum: L3-L4

- Achillesrefleksen

ved slag pa achillessenen tfremkaldes plantarfleksion af foden. Reflekscentrum: S1-S2.

- Plantarrefleksen

Ved strygning i planta fremkaldes fleksion af teeerne.

28.A Eksamensopgaver

En patient med cirkulzer gips pa benet udvikler en sakaldt ”dropfoot” (ophavet dorsifleksion

og eversion af foden og taeer).

a) Hvilken nerve er lederet?

n. peroneus communis

b) Hyvilke muskler mangler innervation?

Ekstensormusklerne (som innerveres af n. peroneus profundus) samt mm. peronei (n.
peroneus superficialis)

¢) Leesionen af nerven skyldes tryk fra gipsen. Hvor sker lzesionen sandsynligvis?

Lasionen er sandsynligvis sket ud for collum fibula, hvor nerven kun er dekket af huden.
Kunne desuden skyldes et discusprolaps ud for dens L5- og S1-gren (men naturligvis ikke

pga. gipsen.)
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